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1.3 Informationen zum Praktikum
	Name, Vorname:
	

	Klasse:
	

	Klassenlehrer/in:
	

	Tutor/in im Praktikum:
	

	Telefon:
	E-Mail:

	

	Betrieb:
	

	Anschrift:
	PLZ:

	Telefon:
	E-Mail:

	Ansprechpartner / Betreuer im Betrieb:
	

	Beruf im Praktikum:
	

	
	

	Arbeitszeiten & Pausenregelung:

	Arbeitszeit:
	von
	
	bis
	
	Pausen:
	von
	
	bis
	

	
	von
	
	bis
	
	
	von
	
	bis
	

	
	von
	
	bis
	
	
	von
	
	bis
	

	
	

	Welcher Abteilung werde ich zugeordnet?
	

	Brauche ich besondere Arbeitskleidung?
	 Ja
	
	 Nein
	

	Wenn ja, welche Arbeitskleidung benötige ich?


	
Sollte ich mir Essen (Frühstück / Mittag) mitbringen oder gibt es eine Kantine?


	
Was sollte ich außerdem beachten?



Betriebspraktikum IGS Lengede
Gemeinsam leben kann man nur gemeinsam lernen


	
	Seite:_____ 



2.1 Einen Praktikumsplatz muss man erst einmal haben!

2.1.1 	Erläutere die Wahl deines Praktikumsberufes.
	
Leitfragen zur Hilfestellung (Nutze sie nur, wenn du Probleme bei deiner Erläuterung hast!):

1.1 	Welche drei Berufe kamen bei deiner Entscheidung in die engere Wahl?
1.2	Was gefällt dir an dem jeweiligen Beruf besonders und was nicht?
1.3	Aus welchen Gründen hast du dich für diesen Beruf entschieden?
1.4	Passt dein Fähigkeitsprofil zum Anforderungsprofil des Berufs?



2.1.2	Erläutere die Wahl deines Praktikumsbetriebes.

Leitfragen zur Hilfestellung (Nutze sie nur, wenn du Probleme bei deiner Erläuterung hast!):

2.1	In welchen fünf Betrieben in der Region Hildesheim/Hannover wird dein Praktikumsberuf ausgeübt?
2.2	Welche Vor- und Nachteile verbindest du mit den jeweiligen Betrieb?
2.3 	Aus welchen Gründen hast du dich für diesen Praktikumsbetrieb entschieden?

2.1.3 	Beschreibe die Umsetzung deiner Wahl des Praktikumsplatzes.

Leitfragen zur Hilfestellung (Nutze sie nur, wenn du Probleme bei deiner Erläuterung hast!):

3.1	Welche Möglichkeiten bestehen, um Kontakt zu einem Betrieb aufzunehmen?
3.2	Wie stellen sich die Vor- und Nachteile dieser Möglichkeiten dar?
3.3	Wie hast du Kontakt zu dem Praktikumsbetrieb aufgenommen und warum?
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2.2 Hinweise zur Erstellung der passenden Bewerbungsunterlagen

Nutze zur Erstellung der Bewerbungsunterlagen die Hinweise folgender Internetseiten:

1. Deckblatt: https://www.azubiyo.de/bewerbung/deckblatt/

2. Bewerbungsschreiben: https://www.azubiyo.de/bewerbung/bewerbungsschreiben/

3. Lebenslauf: https://www.azubiyo.de/bewerbung/lebenslauf/

4. Onlinebewerbung: https://www.azubiyo.de/bewerbung/online-bewerbung/
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2.3 Meine Erwartungen an das Praktikum
	Mit dem Praktikum verknüpfe ich folgende Hoffnungen:
Ich hoffe, dass …

	

	

	

	
Im Praktikum begegnet mir sicherlich viel Neues.
Ich fühle mich daher unwohl, wenn ich daran denke, dass …

	

	

	

	
Im Praktikum würde es mich freuen, wenn…

	

	

	

	
Im Praktikum würde es mich enttäuschen, wenn ...

	

	

	

	
Am Praktikum interessiert mich besonders …

	

	

	
Mein Praktikumsbetrieb stellt an mich wahrscheinlich die Erwartungen, dass ich …
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3.1 Der erste Tag im Praktikum
	Zu welcher Zeit musstest du aufstehen und wann warst du an deinem Arbeitsplatz?

	

	
War es schwierig für dich, zum Betrieb zu gelangen?          ja      nein

	Ja / nein, weil …

	

	
Musstest du öffentliche Verkehrsmittel benutzen? 
Beschreibe deinen Arbeitsweg bzw. deine Verkehrsverbindung.

	

	

	
Wie fühltest du dich, als du heute das erste Mal zur Arbeit gingst? (Bitte mit Begründung antworten!)

	

	

	
Als du den Betrieb betreten hast, da …

	

	

	
Wer war dein erster Ansprechpartner im Betrieb? 

	

	
Wie haben sich die Betriebsangehörigen dir gegenüber bei ersten Aufeinandertreffen verhalten?

	

	

	
Was dachtest du bei deiner ersten Arbeitspause?

	

	
Wie hast du dich am Ende deines ersten Arbeitstages gefühlt?
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3.2 Verhaltensregeln für das Betriebspraktikum
Erarbeite zusammen mit deinem Betreuer Regeln, die an deinem Praktikumsplatz gelten.
	· 
	

	
	

	
	

	· 
	

	
	

	
	

	· 
	

	
	

	
	

	· 
	

	
	



Unfallschutz am Arbeitsplatz
Um Unfälle zu verhindern, werden an vielen Arbeitsplätzen besondere Sicherheitsmaßnahmen getroffen. 
Welche Maßnahmen kannst du dazu an deinem Arbeitsplatz erkennen? (Beschreibe sie ausführlich!)
	· 
	

	
	

	
	

	
	

	· 
	

	
	

	
	

	
	

	· 
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3.3.1 Tagesbericht am ________________, ____________________
					Wochentag			Datum
Berichte über einen beliebigen Tag deines Praktikums!

Checkliste zur Hilfestellung (Nutze sie nur, wenn du Probleme bei deiner Erläuterung hast!):

 Was hast du getan und gearbeitet?		 Wo hast du gearbeitet?		
 Mit wem hast du zusammen gearbeitet? 		 Mit welchen Materialien / Werkzeugen hast du gearbeitet? 
 Wann und wie lange hast du was gemacht?	 Was war schwierig oder einfach für dich?			
 Welche außergewöhnlichen Ereignisse geschahen an diesem Tag? 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Falls du mit dem Platz auf diesem Blatt nicht auskommst, schreibe auf einem Zusatzblatt weiter!
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3.3.2 Tagesbericht am ________________, ____________________
					Wochentag			Datum
Berichte über einen beliebigen Tag deines Praktikums!

Checkliste zur Hilfestellung (Nutze sie nur, wenn du Probleme bei deiner Erläuterung hast!):

 Was hast du getan und gearbeitet?		 Wo hast du gearbeitet?		
 Mit wem hast du zusammen gearbeitet? 		 Mit welchen Materialien / Werkzeugen hast du gearbeitet? 
 Wann und wie lange hast du was gemacht?	 Was war schwierig oder einfach für dich?			
 Welche außergewöhnlichen Ereignisse geschahen an diesem Tag? 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Falls du mit dem Platz auf diesem Blatt nicht auskommst, schreibe auf einem Zusatzblatt weiter!
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3.4 So sah mein Arbeitsplatz aus.
Lass dich von einem Mitarbeiter an deinem Arbeitsplatz fotografieren!
Denke daran, dass du zum Fotografieren um Erlaubnis fragen musst.

	Foto des Arbeitsplatzes



Auf dem Foto sieht man …
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3.5 Steckbrief zum Praktikumsberuf
	
	Berufsbezeichnung:
	

	
	
	

	1.
	Tätigkeitsbereich: 
(nach "Beruf aktuell" oder „berufenet“):
	

	
	
	

	
	
	

	1.1
	Ausbildungsdauer:
	

	1.2
	Verwandte Berufe:
	

	
	
	

	
	
	

	2.
	Voraussetzung zum Erlernen des Berufes:

	2.1
	 "Erwünschter" Schulabschluss:
	

	2.2
	Schwerpunkte in Fächern:
	

	2.3
	Körperlich Fähigkeiten:
	

	2.4
	Geistige Fähigkeiten:
	

	2.5
	Soziale Fähigkeiten:
	

	
	
	

	3.
	Ausbildung:
	Schulisch:
	
	Dual:
	
	Universitär:
	

	3.1
	Wege der Berufsausbildung:
	

	
	
	

	
	
	

	4.
	Berufsbeschreibung:
	Quelle:
	
	Seite/n:
	

	4.1
	Tätigkeiten im Beruf:
	

	
	
	

	4.2
	Verdienst:
	1. Jahr:
	€
	2. Jahr:
	€
	3. Jahr:
	€

	4.3
	Arbeitszeiten:
	

	4.4
	Arbeitsort:
	

	
	
	

	5.
	Praktikumsunternehmen:
	

	5.1
	Name und Ort:
	
	

	5.2
	Branche / Wirtschaftssektor: 
	

	5.3
	Größe d. Unternehmens:
	Mitarbeiter:
	
	Filialen:
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3.6.1 Eine berufstypische Tätigkeit (Vorgangsbeschreibung)
Lass dich von einem Mitarbeiter bei einer Tätigkeit fotografieren!
Denke daran, dass du zum Fotografieren um Erlaubnis fragen musst.

	Foto bei einer Tätigkeit im Betrieb




Erläutere ausführlich eine berufstypische Tätigkeit, die du während deines Praktikums ausgeübt hast. 
Beschreibe dabei alle anfallenden Arbeitsschritte, verwendete Materialien und benutzte Maschinen und Werkezeuge in allen Einzelheiten. 
	

	

	

	

	



Der Platz auf diesem Blatt wird für eine ausführliche Erläuterung nicht ausreichen, schreibe daher auf einem Zusatzblatt weiter! (Insgesamt sollte der Bericht mind. eine A4 Seite umfassen!
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3.6.2 Der Ablauf eines Tages  - Praktikum vs. Schule
In dieser 24-Stunden-Uhr sollst du durch Farben deutlich machen, wie ein Tag in deiner Praktikumszeit abläuft.
	Legende:
	
	
	[image: ]

	
	
	
	

	Tätigkeit
	Farbe
	
	

	Schlaf
	
	
	

	Frühstück
	
	
	

	Arbeit
	
	
	

	Mittagessen
	
	
	

	Abendessen
	
	
	

	Freizeit
	
	
	

	
	
	
	

	Wochentag:
	Montag
	

	
	
	
	


In dieser 24-Stunden-Uhr sollst du durch Farben deutlich machen, wie ein Tag in deiner Schulzeit abläuft.
	Legende:
	
	
	[image: ]

	
	
	
	

	Tätigkeit
	Farbe
	
	

	Schlaf
	
	
	

	Frühstück
	
	
	

	Schule
	
	
	

	Mittagessen
	
	
	

	Abendessen
	
	
	

	Freizeit
	
	
	

	
	
	
	

	Wochentag:
	Montag
	


Vergleiche anhand der Grafiken den Tagesablauf in Praktikum und in der Schule. 
Beschreibe dazu den Ablauf des Tages im Praktikum und eines selben Wochentages in der Schule.
Erläutere möglichst ausführlich, was du aus dem Vergleich der Zeiten entnehmen kannst.
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3.7.1 Mein Praktikumsbetrieb
	Besorge dir den Stempelabdruck des Betriebes oder schreibe die Betriebsanschrift auf.
Du kannst auch das Firmenlogo, ein Foto des Betriebs oder Ähnliches einkleben.



	Zu welcher Branche gehört der Betrieb? (z. B. Bauunternehmen, öffentlicher Dienst, …)

	

	
Was wird hergestellt oder welche Dienstleistung wird angeboten?

	
	Zeichne und klebe entsprechende Dinge ein!

	
	

	
	

	
	

	Wann wurde der Betrieb gegründet?

	

	
Wie viele Mitarbeiter hat der Betrieb?

	Insgesamt (alle Beschäftigten):
	
	davon Auszubildende:
	

	Welche Berufe werden im Betrieb ausgeübt?

	

	

	

	
Für welche Berufe bildet der Betrieb aus?

	

	

	



Wenn es in deinem Praktikumsbetrieb Prospekte, Werbematerialien oder andere Dokumente gibt, die etwas mit deinen Arbeiten und Aufgaben zu tun haben, dann sammele sie und füge sie dem Anhang der Mappe bei.
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3.7.2 Ein Interview mit einem Mitarbeiter / einer Mitarbeiterin
Stelle jemandem aus deinem Betrieb die unten stehenden Fragen. Bedenke: Diese Person tut
dir einen Gefallen, wenn sie sich bereit erklärt, dir zu antworten. Frage sie höflich, wann ihr das
Interview zeitlich passt.

	Welchen Beruf üben Sie hier im Betrieb aus (genaue Bezeichnung)?
	

	
	

	
Brauchten Sie für diesen Beruf eine Ausbildung?
	
 ja      nein

	
Wenn ja: Was können Sie mir für Informationen zur Ausbildung geben?
	

	
	

	
Welchen schulischen Abschluss haben Sie?
	

	
lst Ihr jetziger Beruf noch immer der Beruf, den Sie früher gelernt haben?
	
 ja      nein

	
Wenn nein: Was können Sie mir über Ihre individuelle Berufsbiografie berichten?

	
	

	
Als Sie lhren Beruf wählten, wussten Sie da schon genügend über ihn?
	
 ja      nein

	
Ja, weil ….
	

	
Nein, weil …
	



Wer oder was hat Sie am meisten dazu motiviert, diesen Beruf zu wählen?

 Verwandte		 Schule	 Berufsberatung		 Praktikum	 Freunde/Bekannte
 Beziehungen	 Werbung	 Lehrer			 Sonstiges

weil, …_____________________________________________________________________________

Was können Sie mir aus Ihrer Sicht noch für Tipps für meine Berufswahl geben?
___________________________________________________________________________________
Vielen Dank für das Interview!
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4.1 Auswertung des Praktikums
Jetzt am Ende deines Praktikums ist es an der Zeit noch einmal über deine neuen Erfahrungen nach zu denken. 
4.1.1. 	Fasse deine Eindrücke und Erfahrungen im Praktikum zusammen. (Fließtext)
	
Leitfragen zur Hilfestellung (Nutze sie nur, wenn du Probleme bei deiner Erläuterung hast!):

· War das Praktikum für dich eher nützlich und interessant oder eher uninteressant und wenig hilfreich?
· Was hat dir im Praktikum besonders gefallen?
· Was hat dich zum Nachdenken angeregt?
· Was war bei deiner Arbeit im Betrieb anders als in der Schule?



4.1.2.	Fasse deine erworbenen Erkenntnisse für deine Berufswahl zusammen.

Leitfragen zur Hilfestellung (Nutze sie nur, wenn du Probleme bei deiner Erläuterung hast!):

· Konntest du Kenntnisse und Fähigkeiten im Praktikum nutzen, die du in der Schule erworben hast?
· Hat dein Fähigkeitsprofil mit dem Anforderungsprofil des Berufs zusammengepasst? 
· Was müsstest du in der Schule noch lernen, um auf eine Ausbildung im Praktikumsberuf optimal vorbereitet zu sein?
· Welchen Einfluss hat das Praktikum auf deinen Berufswunsch?

4.1.3. 	Fasse dein Fazit über das Praktikum zusammen.

Leitfragen zur Hilfestellung (Nutze sie nur, wenn du Probleme bei deiner Erläuterung hast!):

· Was hat dir beim Praktikum am besten gefallen?
· Was hat dir am wenigsten gefallen?
· Was war anders, als du es vorher erwartet hast? (Vergleiche mit deinen Erwartungen!)
· Was war exakt so, wie du es erwartet hast?
· Welche Tätigkeiten, Kollegen/Betreuer und Arbeitsbedingungen hast du erlebt?
· Warst du mit der Wahl deines Praktikumsberufes / Praktikumsbetriebes zufrieden?
· Wenn du das Praktikum mit der Schule vergleichst, was gefiel dir im Praktikum besser/weniger?
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4.2.1 Einschätzung der eigenen Leistungen im Praktikum 
Beurteilung:
						        bitte Tendenz einkreisen
	Aufmerksamkeit 
und Konzentration
· Ausdauer
· Zielstrebigkeit
· Zuverlässigkeit
· Auffassungsgabe

	· konzentriert sich gut auf seine Arbeit
· stets aufmerksam bei der Sache
· lässt sich selten ablenken
	
sehr stark            sehr gering


++   +      0     -      --
	· ist wegen mangelnder Konzentration ständig abgelenkt
· muss ständig aufgefordert werden
· muss ständig beaufsichtigt werden



	Einstellung zur Arbeit 
im Praktikum
· Pünktlichkeit
· Fleiß / Eigeninitiative
· Leistungsbereitschaft

	· zeigt eine hohe Leistungsbereitschaft
· setzt sich gern ein
· stellt interessierte Fragen
	
sehr stark            sehr gering


++   +      0     -      --
	· zeigt geringe Leistungsbereitschaft
· trotz Motivation geringer Einsatz aller Kräfte
· erfragt sehr wenig



	Verhalten gegenüber Vorgesetzten und Mitarbeitern
· Anpassungsbereitschaft
· Umgangsformen
· Annahme von 
Hilfestellungen
· Teamfähigkeit
	· ordnet sich in natürlicher Weise in die Gruppe ein
· ist sehr höflich und besitzt sehr gute Umgangsformen
· ist offen gegenüber konstruktiver Kritik
	
sehr stark            sehr gering


++   +      0     -      --
	· kann sich nur schwer in die Arbeitsgruppe einfügen
· die Umgangsformen lassen zu wünschen übrig
· bezieht konstruktive Kritik auf sich persönlich und nimmt keine Hilfe an



	Kommunikations-
fähigkeit
· Zuhören können
· Ausdrucksfähigkeit
· Gesprächsfähigkeit
	· Kann aktiv zuhören und toleriert die Standpunkte anderer im Gespräch
· drückt sich gewandt und verständlich aus
	
sehr stark            sehr gering

 
++   +      0     -      --
	· wirkt in Gesprächen unkonzentriert
· akzeptiert ungern andere Meinungen
· man weiß nicht, was sie/er meint



	Einschätzung über die Eignung für den Beruf
· nur Empfehlung (!)
	· ist sehr gut für den Beruf geeignet
	
sehr stark            sehr gering

 
++   +      0     -      --
	· eine andere Ausbildung wird empfohlen




	Wenn ich meine Leistung im Praktikum in einer Schulnote zusammengefasst bewerten sollte:
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Positiv
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Negativ 
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4.2.2 Einschätzung der Leistungen durch den Betrieb 
Beurteilung:
						        bitte Tendenz einkreisen
	Aufmerksamkeit 
und Konzentration
· Ausdauer
· Zielstrebigkeit
· Zuverlässigkeit
· Auffassungsgabe

	· konzentriert sich gut auf seine Arbeit
· stets aufmerksam bei der Sache
· lässt sich selten ablenken
	
sehr stark            sehr gering


++   +      0     -      --
	· ist wegen mangelnder Konzentration ständig abgelenkt
· muss ständig aufgefordert werden
· muss ständig beaufsichtigt werden



	Einstellung zur Arbeit 
im Praktikum
· Pünktlichkeit
· Fleiß / Eigeninitiative
· Leistungsbereitschaft

	· zeigt eine hohe Leistungsbereitschaft
· setzt sich gern ein
· stellt interessierte Fragen
	
sehr stark            sehr gering


++   +      0     -      --
	· zeigt geringe Leistungsbereitschaft
· trotz Motivation geringer Einsatz aller Kräfte
· erfragt sehr wenig



	Verhalten gegenüber Vorgesetzten und Mitarbeitern
· Anpassungsbereitschaft
· Umgangsformen
· Annahme von 
Hilfestellungen
· Teamfähigkeit
	· ordnet sich in natürlicher Weise in die Gruppe ein
· ist sehr höflich und besitzt sehr gute Umgangsformen
· ist offen gegenüber konstruktiver Kritik
	
sehr stark            sehr gering


++   +      0     -      --
	· kann sich nur schwer in die Arbeitsgruppe einfügen
· die Umgangsformen lassen zu wünschen übrig
· bezieht konstruktive Kritik auf sich persönlich und nimmt keine Hilfe an



	Kommunikations-
fähigkeit
· Zuhören können
· Ausdrucksfähigkeit
· Gesprächsfähigkeit
	· Kann aktiv zuhören und toleriert die Standpunkte anderer im Gespräch
· drückt sich gewandt und verständlich aus
	
sehr stark            sehr gering

 
++   +      0     -      --
	· wirkt in Gesprächen unkonzentriert
· akzeptiert ungern andere Meinungen
· man weiß nicht, was sie/er meint



	Einschätzung über die Eignung für den Beruf
· nur Empfehlung (!)
	· ist sehr gut für den Beruf geeignet
	
sehr stark            sehr gering

 
++   +      0     -      --
	· eine andere Ausbildung wird empfohlen



	Fehlzeiten:
	
	Tage, entschuldigt
	
	unentschuldigt
	
	verspätet



	Wenn ich die Leistung im Praktikum in einer Schulnote zusammengefasst bewerten sollte:
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Positiv
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Negativ 
	

	
	

	Ausbildungsreif? 	□ ja		□ noch nicht
	

	, weil
	
	

	
	
	

	
	
	





5.0 Präsentation der Praktikumserfahrungen
Dein Praktikum ist vorbei. Es gab sicherlich viele schöne, oder auch einige unangenehme
Erlebnisse. Auf alle Fälle bist du jetzt um einige Erfahrungen reicher. 
Diese Erfahrungen solltest du anderen mitteilen (z. B. deinen Mitschülern und Lehrern sowie den Eltern von dir und deinen Mitschülern).
Eine Möglichkeit, die neuen Erfahrungen zu präsentieren, sind Plakate oder eine Ausstellung.

Neben Plakatkarton, Stiften, Schere und Kleber verwende:

 aussagekräftige Fotos von deinem Praktikumsplatz und vom Betrieb
 Fotos von dir oder deinen Kollegen bei der Arbeit
 Infomaterialien über deinen Praktikumsberuf (z. B. aus lmagebroschüren, Firmenwerbung, etc.)
 kleine Gegenstände und Materialien, die für dein Arbeitsfeld typisch sind 
 Infomaterial über den Betrieb
 einen kurzen Erfahrungsbericht oder 
 eine Liste mit positiven (+) und negativen (-) Erfahrungen und Erkenntnissen

Bevor du anfängst dein Plakat zu gestalten, solltest du dir einen groben Plan machen und das
Plakat skizzieren. Hier ist Platz für deinen Entwurf.
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